PARLA ANAOKULLARI SUBAT 2024 YEMEK LISTESI

TKENDI Kullandigimiz
TARIH GUN SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL {iriin
KAHVALTISI markalari
- = . . |Domates Corbasi kis
eynirli omlet kasar peyniri,zeytin,salatalik helvasit |~ ! ayla ¢orbasi / vy
5.02.2024 PAZARTESI pey sar pey Y tiirldsii,makarna,yogurt yoylag pitn
Cikolatali ekmek, peynir,zeytin, havug Yesil mercimek corbasi ksfteli patlican kasarl anne g!___:g
6.02.2024 SALI salatasi, helva,bitki gay: oturtma,piring pilavi,mevsim salata pogagalari/ayran . =
Haslanmis yumurta, balli ekmek,zeytin, peynir,havu Brokoli gorbasi kuru fasulye,pirin .
slanms ¥ yHn. pey o | Sreete yepiring limonlu kek/Siit ®
7.02.2024 CARSAMBA salata, siit pilavi,tursu oo
Regelli ekmek , beyaz peynir, zeytin,salatalik mercimek gorbasi,tavuk sote patates Susamh @
8.02.2024 PERSEMBE ,domates helva, thlamur piiresi,havug salata simit/komposto 2
(! basi, kis tiirliisii,eriste, mevsim G
Krep, kasar peyniri, zeytin helva havug salatasi siit yayla Corbasi, kis tir erigre, mevsi Mercimek gorbasi QN
9.02.2024 CUMA meyve
Mercimek Corb k tatesli pide/ihlamu
Soslu ekmek, peynir, zeytin,helva havug salatasi siit ercrf\e cor usn,lfpana pataresii pide/thiamur ﬁﬂy
. yemegi ,makarna,yogurt cay! 2
12.02.2024 PAZARTESI
Regelli ekmek beyaz peynir, zeytin,havug sehriye ¢orbasi,nohut yemegi , piring portakalli revani/bitki
13.02.2024 SALI salatasi helva, bitki gayi pilavi,tursu cay! <
Hasglanmis yumurta, zeytin, kasar peyniri kereviz ¢orbasi firinda ¢itir tavuk g
slanmis y ytin kasar pey ¢ ' e Yayla gorbas Larpllig
14.02.2024 CARSAMBA ,salatalik helva,havug siit patates,bulgur pilavi,mevsim meyve e
Gikolatall ekmek, kasar peyniri, zeytin, havug, yesil mercimek ¢orbasi karnabahar Dereotlu
15.02.2024 PERSEMBE helva bitki gay! yemegi ,makarna,yogurt Pogaga/komposto m
Tahin pekmezli ekmek, Beyaz peynir, zeytin,
P . Yaz pey Y yayla gorbasi,sulu kéfte bulgur piavi,komposto |Mercimek gorbasi
16.02.2024 CUMA salatalik havug, siit
Haslanmis yumurta, beyaz peynir, Mercimek corbasi, kis tirlisi, piring pastane usulii K’ha
19.02.2024 PAZARTESI salatalik,domates,zeytin, helva,bitki gay pilavi, mevsim meyve pogaga/ayran !
Bal-tereyag, beyaz peynir, zeytin, havug Tarhana gorbasi kuru fasulye bulgur siizme mercimek
20.02.2024 SALI salatasi,helva, siit pilavi,fursu gorbasi
Firinda patates kizartmasi,tahin-pekmez, kasar Domatesli sehriye gorbasi,izmir kofte, .
. L kasarli pide/ihlamur
21.02.2024 CARSAMBA peyniri, havug salata, bitki ¢ay! makarna komposto
omlet, Zeytin, Beyaz peynir salatalik,domates, Eristeli yesil mercimek gorbsi,ispanak
o o yayla gorbasi
22.02.2024 PERSEMBE helva,siit yemegi pilav,yogurt
MercimeK Gorbasi, julyen dogranm . -
Cikolatali ekmek, kasar peyniri, zeytin havug ' R ¢ Ly 9 ' . hindistan cevizli
. sebzeli tavuk sote, bulgur pilavi, mevsim L
23.02.2024 CUMA salatast,helva, bitki gay clnto kek/bitki gay
Haslanmis yumurta, beyaz peynir, zeytin,helva, havug |Mercimek gorbasi,limonlu kereviz .
s 4_5 Y Yoz pey! ¥ i .. ¢ . ' agma/bitki gayt
26.02.2024 PAZARTESI salata,siit yemegi,salgali makarna,mevsim salata
Domates gorbasi,sebzeli sulu kéfte ,
Bal-tereyag peynir,zeytin, havug,salatalik, bitki ¢a R Mercimek gorbas
27.02.2024 SALI yag.peynir.zeyn ¢ K, DI gay! bulgur pilavi komposto ! ¢ '
Krep,regelli ekmek, kasar peyniri, zeytin, salatalik, siizme mercimek gorbasi,pirasa .
rep.reg sar pey Y : @ mercimek corbasl.pu browni kek,siit
28.02.2024 CARSAMBA siit yemegi,peynirli eriste,mevsim meyve
Firinda patates kizartma,beyaz peynir, havug salata, . sebzeli mini
. P L vaz pey d Kis gorbasi,nohut pirig pilavi, tursu i i
29.02.2024 PERSEMBE zeytin,helva, bitki cay pizzalar/ihlamur
Omlet, beyaz peynir, zeytin, domates-salatalik, Siizme mercimek Corbasi, tavuk sote,piring
R i Tarhana gorbasi
1.03.2024 CUMA helva,thlamur pilavi, mevsim meyve
Yagda yumurta, kasar peyniri,zeytin havug Yayla Corbasi,makarna, karnabahar mayali peynirli
4.03.2024 PAZARTESI salatast, helva,ihlamur yemegi yesil salata Pogaga/bitki gay
Firinda patates kizartma,regelli ekmek, kasar peyniri, | sehriye gorbasi kuru fasulye,pirin
. P . ¢ sar pey 5 ve s yepiring kakaolu kek/ihlamur
5.03.2024 SALI zeytin, havug salata, siit pilavi,cacik
Krep,beyaz peynir,zeytin,salatalik,domates,helva, bitki |yesilmercimek ¢orbasi,ak¢abat kéfte- | bas
ayla gorbasi
6.03.2024 CARSAMBA cay! patates,bulgur pilavi,mevsim salata yayla ¢

Degerli Velimiz ; Cocuklarimizin saghgt agisindan ,Okulumuza evde hazirlanan ve marketten alinan yiyecek, icegek, sekerleme ve benzeri besinler gindermemeniz

dnemle rica olunur. Gonderildigi takdirde gocuklarimiza ikram edilmeyecektir. Bilginize...

Kahvalti saatimiz 09:00/10:00 saatleri arasinda yapiimaktadir.




