
ÇOCUĞUN

Özerklik; çocuğun yaşına uygun şekilde kendi kararlarını alabilmesi, seçim yapabilmesi, denemesi
ve sonuçlarıyla yüzleşebilmesidir. Bu süreç sadece günlük yaşam becerileriyle (kendi başına
yemek yemek, giyinmek, oyuncaklarını toplamak gibi) sınırlı değildir. Aynı zamanda çocuğun
duygularını ifade edebilmesi, “istemiyorum” diyebilmesi, sınır koyabilmesi ve sosyal ilişkilerde
kendini var edebilmesi de özerkliğin bir parçasıdır.

 Özerklik Nedir?

Özerklik Neden Bu Kadar Önemli?  Ebeveynler Çocuğun Özerkliğini
Nasıl Destekleyebilir?

ÖZERKLİK KAZANIMI

Özerklik kazanan çocuk:
Kendine güven duyar ve yeni şeyler
denemekten çekinmez
Problem çözme becerileri gelişir
Sorumluluk almayı öğrenir
Hata yapmaktan korkmaz, öğrenmeye açık
olur
Duygularını tanıma ve düzenleme becerisi
artar

Buna karşılık, sürekli yönlendirilen, kontrol
edilen ya da eleştirilen çocuklarda:

Kararsızlık
Çekingenlik
Başkalarına bağımlılık
Hata yapma korkusu
Düşük özgüven

gibi durumlar daha sık görülebilir.

Aşırı koruyucu olmak: Çocuğun yerine
sürekli yapmak
Mükemmeliyet beklentisi: Küçük hataları
büyütmek
Kıyaslamak: “Bak o yapıyor, sen
yapamıyorsun” demek
Sabırsız davranmak: Süreci hızlandırmaya
çalışmak

Bu tutumlar, çocuğun özerklik geliştirmesini
zorlaştırabilir ve utanç duygusunu artırabilir.

1. Seçim Hakkı Tanıyın
 Çocuğunuza küçük ama anlamlı seçimler sunmak,
kontrol duygusunu geliştirir.
 “Bugün parkta mı oynayalım, evde mi oyun
kuralım?” gibi seçenekler sunabilirsiniz.
2. Denemesine Alan Açın
 Çocuklar deneyerek öğrenir. Bir işi sizin yapmanız
daha hızlı olabilir; ancak onun yapmasına izin
vermek gelişimi için çok daha değerlidir.
3. Sabırlı Olun
 Çocuğun kendi başına bir şeyi yapması zaman
alabilir. Acele etmek yerine sürece odaklanmak
önemlidir.
4. Hata Yapmasına İzin Verin
 Hatalar, öğrenmenin doğal bir parçasıdır. Hata
yaptığında eleştirmek yerine birlikte çözüm aramak
daha destekleyicidir.
5. Sürekli Müdahale Etmeyin
 Her adımda düzeltmek ya da kontrol etmek,
çocuğun “ben yapamam” algısını güçlendirebilir.
Rehberlik edin ama alan bırakın.
6. Duygularını Kabul Edin
 Çocuk bir şeyi yapamadığında hayal kırıklığı
yaşayabilir.
 “Zor geldi, anlıyorum” gibi ifadeler, çocuğun
duygusal dayanıklılığını artırır.
7. Yaşına Uygun Sorumluluklar Verin
 Oyuncak toplamak, sofraya kaşık koymak gibi küçük
sorumluluklar çocuğun kendini yeterli hissetmesini
sağlar.

Sık Yapılan Hatalar


