A COCUGUN

OZERKLIK KAZANIMI
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| Ozerkiik Nedir?

~
Ozerklik; cocugun yasina uygun sekilde kendi kararlarini alabilmesi, secim yapabilmesi, denemesi
ve sonuglariyla yUzlesebilmesidir. Bu sUrec¢ sadece gunlik yasam becerileriyle (kendi basina
yemek yemek, giyinmek, oyuncaklarini toplamak gibi) sinirli degdildir. Ayni zamanda ¢ocugun
duyqularini ifade edebilmesi, “istemiyorum” diyebilmesi, sinir koyabilmesi ve sosyal iliskilerde
kendini var edebilmesi de 6zerkligin bir parcasidir. Y

.

[(")zerklik Neden Bu Kadar (")nemli?]\

Ozerklik kazanan cocuk:
. Kendine gUven duyar ve yeni seyler
denemekten ¢cekinmez
. Problem ¢6zme becerileri gelisir
. Sorumluluk almayi 6grenir
. Hata yapmaktan korkmaz, 6§renmeye acik
olur
. Duygularini tanima ve dUdzenleme becerisi
artar
Buna karsilik, strekli yénlendirilen, kontrol

edilen ya da elestirilen ¢cocuklarda:
. Kararsizlik
. Cekingenlik
. Baskalarina bagimlilik
. Hata yapma korkusu
. DuUsuUk 6zguven
gibi durumlar daha sik gérulebilir.

Sik Yapilan Hatalar ]

. Asiri koruyucu olmak: Cocudun yerine
sUrekli yapmak
. Mukemmeliyet beklentisi: KigUuk hatalari

bUyUtmek

. Kiyaslamak: “Bak o yapiyor, sen
yapamiyorsun” demek

. Sabirsiz davranmak: Sureci hizlandirmaya
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calismak
Bu tutumlar, cocugun 6zerklik gelistirmesini

zorlastirabilir ve utang duygusunu artirabilir.
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Ebeveynler Cocudun Ozerkligini A
Nasil Destekleyebilir?
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1. Seg¢im Hakki Taniyin

Cocudunuza klUcUk ama anlamli segimler sunmak,
kontrol duygusunu gelistirir.

“Bugun parkta mi oynayalim, evde mi oyun
kuralim?” gibi segenekler sunabilirsiniz.

2. Denemesine Alan Agin

Cocuklar deneyerek dgrenir. Bir isi sizin yopmaniz
daha hizl olabilir; ancak onun yapmasina izin
vermek gelisimi icin cok daha dederlidir.

3. Sabirh Olun

Cocudun kendi basina bir seyi yapmasi zaman
alabilir. Acele etmek yerine surece odaklanmak
onemlidir.

4. Hata Yapmasina izin Verin

Hatalar, 8grenmenin dogal bir pargasidir. Hata
yaphdinda elestirmek yerine birlikte ¢o6zUm aramak
daha destekleyicidir.

S. Surekli Mudahale Etmeyin

Her adimda dUzeltmek ya da kontrol etmek,
cocudun “ben yapamam” algisini guglendirebilir.
Rehberlik edin ama alan birakin.

6. Duygularini Kabul Edin

Cocuk bir seyi yapamadiginda hayal kirikhidi
yasayabilir.

“Zor geldi, anliyorum” gibi ifadeler, cocugun
duygusal dayanikhhdini artirir.

7. Yasina Uygun Sorumluluklar Verin

Oyuncak toplamak, sofraya kasik koymak gibi kGcUk
sorumluluklar cocugun kendini yeterli hissetmesini
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saglar.
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