) DUYCULAR

Cocuklarin beyinleri duygular dizenleme konusunda henuz gelisme

asamasindadir.

Bu yuUzden sevingleri gok buyuk, 6fkeleri ¢cok hizli, Gzuntuleri cok derindir.

Bu bir “simariklik” degil, geligsimsel bir stregtir.

Cocuklar gogu zaman duygularini kelimelerle degil, davraniglarla ifade eder:

DAVRANIS

ALTINDAKI DUYGU

Aglama UzUnty, hayal kirkhgi

vVurma [ bagirma
icine kapanma
Asirt hareketlilik

Ofke, garesizlik

Korku, guvensizlik

Kaygi

Bir gocuk zor davraniyorsa,zor bir duygu yasiyor olabilir.

1. Duyguya isim verin

“UzgUn goérunuyorsun.”
“Kizgin oldugunda
yuzun boyle oluyor.”

2. Duyguyu diizeltmeye
calisma

“Bir sey olmadi” demek

Bu, gocugun beynine yerine:
sunu ogretir: “Canin gok yanmis
“Anlasgiliyorum.” olmall.”

Duygular kabul edildiginde

sakinlesir.

3. Model olun

Cocuklar duygulari 6gutle
degil,

gbézlemle égrenir.
“Sakinlegsmek igin nefes
aliyorum” demek,

“sakin ol” demekten daha
etkilidir.




Duygu Eslestirmesi

Asagidaki hislerin rengini sdyleyebilir misin?
Her resmin yazi kutusunu ruh hali
termometresine gore renklendir.

uzglin
incinmis utangac sevilen
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yorgun saskin korkmus







