LA ANADKTy I

Depremi Cocuklara Nasil
Anlatmaliyiz?

Deprem, tipki diger dogal afetler gibi depremi dogrudan yasamayan
cocuklarda dahi cesitli korkulara sebep olabilir. Bazen gercek olaylarla
ilgili bu korkularla, ¢cocuklarda siklikla rastlanan canavar veya hayalet

korkusu gibi hayal urunu olan birtakim korkulara oranla bas etmek

daha guc olabilir.

Okul oncesi donemde:

Bu yas grubundaki cocuklar size yasananlarla
ilgili bircok “neden?” sorusu sorabilir. Buna
hazirlikli olun ve mumkun oldugu kadar basit
cevaplar vermeye calisin.

Ornegin “yer cok hizlh sallandigindan binalar
ayakta durmakta zorlanmis” gibi basit bir
aciklama yapabilirsiniz.

Ancak bu cocuklar cogunlukla depremle ilgili cok
spesifik sorular sormayabilirler, fakat onlar
dikkatle dinlediginizde aslinda siz
ebeveynlerinden duymak istedikleri seyin
guvende olup olmadiklar sorusunun cevabi
oldugunu fark edebilirsiniz.
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Ayni felaketin kendilerinin ve ailelerinin de basina
gelecegine dair endise ve korkular yasayabilirler. Bu
noktada kendisinin ve sizlerin guvende oldugunuzu ve
her seyin yolunda oldugunu ona siklikla tekrar etmeniz
gerekecektir. Bu esnada ona endiselenmemesini ya da
korkmamasini soylemek ise yaramaz, cunku bu sozler
onun bu sekilde hissetmesine engel olmaz. Bunun
yverine ona “tum bu olanlar seni korkutmus ve
endiselendirmis olabilir, ama bizler annen ve baban
olarak senin yanindayiz ve bir tehlike aninda seni
koruyabilmek icin hazir olacagiz” diyerek onun
duygularini anladiginizi ve kabul ettiginizi ona
hissettirebilirsiniz.
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Ozellikle yaninda olmayan yakinlan icin
endiselenebilirler, cunku onlarn olay yerinden uzakta
olduklarimi kavrayamayabilirler. O nedenle bu Kkisilerin

de guvende olduklarim soyleyip gerekirse onlan
telefonla aratabilirsiniz.
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Bu yvaslardaki cocuklar boyle bir durumda cok farklh
tepkiler verebilirler. Bu cocuklarin kaygilari oyun, uyku
yva da yeme rutinlerinde degisim gibi daha cok sozel
olmayan yollarla kendisini gosterir. Cocugunuzun bu
turden sozel olmayan kaygi belirtilerine karsi uyanik
olmaniz, sarilma ve kucaklamalar gibi yine sozel
olmayan yollarla onun kaygilarina cevap vermeniz
onemlidir.

Eger depreme ya da depremle ilgili haber ve
goruntulere maruz kalmamis ise neredeyse hic tepki
vermeyebilecekleri gibi boyle bir durumda daha cok

ebeveynlerinin tepkilerinden de etkilenebilirler. Aslinda
cocuklar hepimizin tahmin ettiginden cok daha
direnclidirler.

Eger cocugunuzun depremle ilgili fazla bir sey
duymadigindan ve bu nedenle de cok etkilenmediginden
c¢ok eminseniz o zaman konuyu acmak ve
detaylandirmak konusunda c¢ok 1srarci olmayin.
‘ Ozellikle medya ve kitle iletisim araclarindan uzak
tutun. Okul oncesi donemdeki cocuklar icin bazen bu
tarz korkutucu haberlerden bihaber olmak cogu zaman
veglenir bir durumdur.
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Ebeveynler olarak siz neler yapabilirsiniz?

Parla Anaokulu

Bu tarz doga olaylarim somutlastirarak anlatin.

Ornegin;

"Sana bir sey soyleyeyim mi, deprem nasil oluyor
biliyor musun? Yerin altinda boyle yan yana kocaman
kayalar var, onlar dura dura eskiyor, sonra da ufak ufak
parcalaniyor. Parcalanirken diger kayalari da salliyor
biz de yerin ustunde oldugumuz icin sallaniyoruz.
Hepsi bu!” seklinde somutlastirarak yapacagimiz
aciklamalar cocugu rahatlatir ve deprem olayina
olaganustu bir anlam yuklememis olur.

Yapacaginiz aciklamalarda oyun
ve oyuncaklardan
yararlanabilirsiniz.

Ornegin;
Kurdugunuz bir lego oyununda
deprem yasayan kucuk bir kasaba
olusturup, sarsintilarin nasil

olustugunu cocugunuza
anlatabilirsiniz.

Cocuklarin soru sormasina izin verin. Cocuklar
yas durumlarina gore yasananlari
anlamlandirmakta zorlanabilirler. Dogru
bilgilendirilmek olayi daha az zararla atlatmalari
icin onemlidir. Anlasilmasi zor bilgilere ihtiyac
duyabileceginizi bilin
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