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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NELERDIR?

Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir
yasam siirebilmesini amaglar. Bu amaglara
ulasmak igin ise asagidaki konu basliklart ele
alunur.

OZ-FARKINDALIK

Gugclu ve zayif yonlerini tantyabilme
Duygularint tanima ve ifade edebilme
Manevi degerlerini tantyabilme
Ozgiivenini artirabilme
Basartli olmak igin gcabalayabilme

SOSYAL FARKINDALIK

Etrafindaki farkliliklar anlayabilme
insanlart dinleyebilme
Bagkalarinin duygularint fark edebilme
Yenilgiyi dogal kabul edebilme
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Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi
68renebilme
Ulasabilecegi hedefler koyabilme

lyimser ve mutlu olabilme
Etrafindan gelen uyarilart dikkate alma
Dis kontrol olmadan kurallara uyabilme

SORUMLU KARAR ALMA

icinde bulundugu durumu anlayabilme
Karar alabilme
Davrantslarinin sorumlulugunu alabilme

ILISKT GELISTIRME BECERILERT
iliski baslatabilme
is birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini ifade edebilme
Gerektiginde yardim isteyebilme

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI
GELISTIRMEK NEDEN ONEMLI?

Cocugunuzun;

Okulu sevmesine

Okul kurallarint anlamasina

Guglu ve zayif yonlerini tanimasina

Derslere verimli sekilde ¢alismastna

Nastl bagarili olabilecegini bilmesine

Etrafindaki farkliliklart ve ortak yonleri

anlamasina

 Duygularintin nasil olustugunu
anlamastna

+ Duygularint uygun sekilde ifade
etmesine

 Karar alabilme becerisi kazanmastna

o Problem ¢dzebilme becerisini

kazanmastna

YARDIMCI OLMAK ICIN SOSYAL
DUYGUSAL BECERILERININ
GELISMESINE DESTEK
OLABILIRSINIZ.

Cocugunuzun basaril oldugu alanlari
fark edin ve bunlari destekleyin.

» Okuldaki ve diger yasam alanlarindaki
kurallari anlama ve uyma konusunda
cocugunuza destek olun.

« Farkhliklari anlama ve saygi duyma
konusunda 6rnek olun.

 Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini uygun sekilde ifade etmesi

icin firsat taniyin.

» Akran baskisi ve zorbalikla bas etmesi
icin destek olun.

« Yasadigi problemleri gézmesi igin firsat
verin.

« Davranislarini kontrol edebilmesi
konusunda destekleyici olun.

 Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari
belirleyin.
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