Sevgili velim,

Diin besigini salladiginiz, yiriirken diismesin diye elini tuttugunuz, parkta bahcede izleyip
yaninda durdugunuz ¢ocugunuz okullu oldu. Onun i¢in yepyeni bir hikaye basliyor. Hepimiz
cok heyecanli ve mutluyuz. Yeni yiizlerle tanismanin heyecanini yasarken bilmedigi bir yerde
olmanin kaygisi var kimimizin iizerinde. Tabi kafamizdaki soru isaretleri ile birlikte. "Acaba
cocugum dgretmenini sevecek mi, arkadaglari ile 1yi anlagabilecek mi?” Ve daha bir siirii endise
climlesi...

Gelin bir de cocugunuzun goéziinden bakalim bu duruma. "Acaba 6gretmenim nasil biri, yeni
arkadaslarim benimle oyun oynar mi1? Ya annem beni birakip giderse, ne yaparim hic
bilmedigim bu yerde?”. Cocugunuz i¢in okula baslamak yeni bir ortama uyum saglamak
demektir. Daha 6nce hi¢ okula gitmemis, okulun nasil bir yer oldugunu bilmeyen ¢ocuklarin
kaygis1 daha fazla olabilir. Okula baslama ile birlikte cocuklarda yasanan kaygi duygusu
beklenen ve normal bir duygudur.

Cocugunuzun bu yeni yere alisabilmesi i¢in sizin desteginize ihtiyaci var. Bu destegi saglamak
icin ona gidecegi yeri anlatabilirsiniz. Orada onu ¢ok sevecek bir 6gretmeni olacagini yeni
arkadasliklar kuracagini sdyleyebilir, okul {izerine tath sohbetler gergeklestirebilirsiniz.

Bazi1 ¢ocuklarin yeni ortama uyum saglamalari uzun siirebilir. Bu noktada oncelikle sizin
kaygilarinizi azaltmaniz, cocugunuza okulda giivende oldugunu hissettirmeniz gerekir.
Unutmayin ¢ocuklar duygulari hemen fark ederler. Siz anne baba olarak iyi hisseder, kayginizi
azaltirsaniz ¢ocugunuzun da daha 1iyi hissettigini goreceksiniz. Cocuklar aglayarak,
kucagimizdan inmek istemeyerek, sessizce bir kdsede oturarak, siirekli ne zaman geleceginizi
sorarak ayrilig1 protesto edebilirler. Burada énemli olan bunun normal bir siire¢ oldugunu
bilmek ve okula devam etmesini saglamaktir. Unutulmamasi gereken en dnemli faktor, cocugun
giivenli alanini olusturmasi i¢in zamana ihtiyacinin oldugudur.

Cocugunuzun kendisini okula ait hissedebilmesi i¢in elimizden geleni hep birlikte yapacagiz.
Hepimiz i¢in yeni okul doneminin giizellikler getirmesi dilegiyle...
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Uyum siirecini kolaylastirmak icin neler yapabilirsiniz?

e Cocugunuzun okula baglamasini tiim aile iiyelerinin ve bakim verenlerin desteklemesini
saglayn.

e Aile olarak kararli ve net olmak en 6nemli unsurlardandir. Kolay olmayabilecek bir
donemi temsil eden karst duruslar (¢ocuk tarafindan isteksizlik, red gibi) goreceginizi
unutmayin.

e Cocugunuzu bilissel, duygusal ve davranislar noktasinda mutlaka 6nceden hazirlayin.
Okul icerisinde karsilasacagi durumlar anlatilmali ve ¢ocuga yeterli bilgi verilmelidir.
Bu siiregte pozitif dil kullanmaniz 6nemlidir.

e Uyum siirecinin zarar gérmemesi agisindan c¢ocugunuza onu birakip gideceginiz
duygusunu yasatmayin. Bu yiizden “Sen artik biiyiidiin, seni okula birakmaya
gidecegiz.” ifadelerini kullanmak yerine “Oyun oynayacagin yere gidecegiz.” ifadesi
kullanmaniz yararl olacaktir.

e (Cocugunuzun 6gretmeni ile sicak bir iligkide olun ve giiveninizi yansitin. Ebeveynler
ogretmen ile iletisimde oldugu takdirde, ¢ocuk daha hizli sekilde giiven olusturacaktir.

e Ev ortaminda 6gretmenin ismini, yapilan aktiviteleri ve sizin i¢in ne kadar mutluluk
verici oldugunu ¢ocugunuza hatirlatin.

e (Giyecegi kiyafetleri se¢gmesine miisaade ederek okul ¢antasini birlikte hazirlayin.

e Oryantasyon doneminde ev ortamindaki rutinlerde degisiklik yapmaym. Cocugun
yasamindaki degisiklikler {ist liste gelmemeli ve bazi asamalar ertelenmelidir.

e (Cocugunuz okuldayken yapacaginiz isleri, gideceginizi yerleri onun yanindayken
anlatmayin.

e Uyum siirecinde birka¢ hafta siiren davranis degisiklikleri, uykusuzluk ve beslenme
diizensizligi yasayabilir. Gece, korkulu riiyalar gorebilir. Bu davranis degisiklikleri,
cocugunuzun verdigi dogal tepkilerdir. Cocugunuz uyum sagladiginda bu tepkilerin
ortadan kalkacagi unutulmamalidir.

e Uyum siirecinde yasanilan zorluklar karsisinda, ¢ocugunuzun okula devam edip
etmemesi gibi konular1 gocugun yaninda konusmadan, ebeveynler olarak ¢ocugunuzun
evde olmadig1 zamanlar konusun.

e Uyum siirecinde empati kurarak ¢gocugunuzun duygularini anlamaya ¢alisan ve sabirl
olun.

e (Cocugunuz eve geldiginde soru climleleri ile yaklasmadan duygusunu aynalamaniz
onemli olacaktir.

e Evde yasanilan olumsuz durumlar i¢in, okulu ve Ogretmeni tehdit araci olarak
kullanmayn. “Sunu yapmazsan 6gretmenine sdylerim.” gibi.

e Cocugunuz okula gitmemek i¢in pazarlik yapiyorsa, net ve kararli olmaniz ¢ok
Oonemlidir.

e Kaygilarimz1 ¢ocugunuza yansitmadan okul psikologu, yonetim ve Ogretmen ile
paylasabilirsiniz. Bu sekilde ¢6ziim olasiliklar1 artacaktir.



