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Uzm. Klinik Psikolog Elif Aybüke Polat

Eylül Ekim Kasım

Aralık Ocak Şubat

Mart Nisan Mayıs

Test ve Gelişim
Envanter Çalışmaları

Birbirimizi ve dersi
tanıyalım. 

 
Okula başlamaya

ilişkin duygularımızı
paylaşalım. 

Duygularımızı
tanıyalım. 

 
Temel duygular

dışındaki duygularımızı
öğrenelim. 

 
Duygu düzenleme

becerilerimizi
geliştirelim.

Kukla aracılığıyla
iletişim çalışmaları

yapalım. 
 

"Hayır" diyebilmeyi
öğrenelim. 

 
Hikaye anlatarak

iletişimimizi
güçlendirelim.

Beden ve duygu
farkındalık çalışmaları

yapalım. 
 

"Ben kimim?" oyunu
ile kendimizi

tanıyalım.
 

Nefes çalışması
yapalım.

Evdeki ve okuldaki
sorumluluklarımızı

öğrenelim. 
 

Sorumluluk panosu
yapalım.

 

"Farklılıklarımızla
bütünüz." etkinliğini

yapalım. 
 

"Benzer" ve "farklı"
kavramlarını
keşfedelim.

 
Hikaye aracılığıyla
empati becerimizi

güçlendirelim.

Öğrendiklerimizi ve
kazandıklarımızı

hatırlayalım.
 

Sevgi bombardımanı!
 

Test ve Gelişim
Envanter Çalışmaları

Boyasız ve fırçasız
resimler yapalım.

 
Hayal gücümüzü

geliştirme
çalışmaları yapalım. 


